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MUTTER IN NOT schenkt Frauen einen Kurs im Bereich Bildung und Gesundheitsforderung. Damit soll
die berufliche Perspektive von Frauen unterstitzt und ihre Gesundheit gestarkt werden.

NEU ist auch eine Kostenlbernahme fir eine temporare Haushalthilfe moglich.
Dieses Angebot wird finanziert durch einen Projektbeitrag aus einem Vermachtnis.

Fir wen?
Frauen zwischen 18 und 64 Jahren aus den Kantonen St. Gallen und Appenzell AR/AI

Bedingungen?

» Netto-Einkommen / Jahr: max. sfr. 45'000.— (Alleinstehende), max. sfr. 52'000.—
(Einelternfamilie) oder max. sfr. 65'000.— (Zweielternfamilie) pro Jahr; ab dem 2. Kind
erhoht sich der Betrag um sfr. 5'000.— / Kind

» Vermogen pro Erwachsene sfr. 10'000.-, pro minderjahriges Kind sfr. 2'000.-

» Selbstbewohntes Wohneigentum wird nicht angerechnet

Interessiert?
Bei Interesse flllen Sie bitte das Teilnahmeformular aus und senden Sie dieses zusammen mit
den gewUlnschten Unterlagen an:

Beratungsstelle MUTTER IN NOT
Frau G. Horvath-Zanettin

Oberer Graben 44

9000 St. Gallen

Fragen?
Gabriela Horvath-Zanettin, Stellenleiterin MUTTER IN NOT, gibt Ihnen gerne weitere Auskunft.

gabriela.horvath@frauenbundsga.ch| 071 222 45 60



https://www.frauenbundsga.ch/files/2421/teilnahmeformular-copy-20220919-110139.pdf
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